Koncept hodin Action kids

Nas pohled na déti — reseni:
Stala pozornost cca 5-10 minut — kratké, intenzivni aktivity
Objevovani nového — pestré aktivity
Nesoustredénost —» emocné bohaté aktivity
Bezprostredni socializace — zaklady spoluprace a vzajemného respektu
Citlivost na kfivdu — férové prostredi pro vSechny

Nase dlouhodobé cile:
e Zabavné sportovni prostiedi pro kazdého
e Budovani ddveéry (dité x instruktor, dité x dité)
e Individualni pristup k pohybové a mentalni Grovni déti
e Instruktor jako partner

Struktura hodiny:
Organizovany chaoz
Jednoducha hra s minimalnimi instrukcemi
Zapojeni vSech (nevyrazujeme, nesoutézime)
Pritomnost okamziku — byt tady a ted’

Chci se ucit

Chyba je soucasti procesu rozvoje
Instruktor v roli pr@vodce

Dité se podili na tvorbé aktivit
Individudlni pristup k dovednostem ditéte

Sebehodnoceni

Zklidnéni organismu

Rozvoj komunikace ve skupiné
ZlepSeni socialnich vztahd

,Kde je slyset instruktor, tam nejsou slyset déti."




